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CON QUIEN EMPEZAMOS A PRACTICAR LA COMUNICACIÓN 
ASERTIVA ?

Es indicado empezarla a trabajar con las personas con las cuales sentimos menos emocionalidad por ejemplo con nuestros
vecinos (que no sean familia)  para que no se generen sentimientos de frustración.

VECINOS COMPAÑEROS 
DE TRABAJO 

FAMILIARES PAREJA 



¿CUALES SON LOS ESTILOS 
DE COMUNICACIÓN MAS 

FRECUENTE ?

















Dalai Lama



¿ COMO SER ASERTIVO ?













RUTA













HABLEMOS EN OTRO 
MOMENTO

VAMOS A DORMIR Y 
MAÑANA HABLAMOS
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